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Vara aktiviteter 2026...

I ar fortsitter vi de aktiviteter som vi korde igang forra aret. Ex.vis startar zumban 19 jan. och ungdoms-pingisen
lockar bade ”gamla” och ”nya” spelare, vilket ar jattekul. Bowlsen utvecklas hela tiden, dir bade spelare utvecklas
men ocksa allt det vi anordnar runt om, sasom triningar, tavlingar och ”prova pa-tillfillen”. Vara 7ildre” aktiviteter
som cirkeltrining, spinning, Ma Bra grupp, bonngmpa, bowls, pingis och volleyboll kér vi pa som vanligt naturligtvis.
Virt gym dr Oppet varje dag fran kl 7 till 21. Se vart Albylenblad f6r varen 2026 for vilka dagar och tider som giller
for vira aktiviteter.

Ut6ver detta kommer vi att kora tipspromenader och barngympa vid ndgra tillfillen. Vi hoppas att ndgot av allt det
vi erbjuder kan passa de flesta av er som vill aktivera er pa ndagot sitt. Hulterstads AIK har en vision som lyder
"HAIK, en aktiv forening for alla” vilket betyder att vi férsOker att regelbundet hitta pa aktiviteter som ocksa har
mycket ”social karaktir”. Detta hoppas vi kan ha dven i ar och det aterkommer vi med. Om ni har nagot forslag pa
vad vi skulle kunna gbra sa beritta detta till var Friskvardsgrupp. Dessa aktiviteter dr av blandat slag men det som ar
huvudsyftet ar att vi ska traffas och har roligt tillsammans. Forra dret spelade vi vid tva tillfallen brannboll samt boule
med grillning efterat och hade ”julzumba” med glogg och tillbehor.

Under sportlovet kommer HAIK att ha ett brett program och da har barnen méjligheter att prova pa olika
aktiviteter. Temahallen 6ppnar upp for mojligheter till nya aktiviteter sisom badminton och pickleball. Sikert finns
det ytterligare nya aktiviteter som kan tinkas i var nya hall. Om ni har nagra férslag och framfér allt om ni ocksa kan
tinka er vara ansvarig “ledare” for att dra igang nagot 1 nagon av vara lokaler under aret sa hor av er.

Om ni som kompisging vill spela nagot i var anlidggning sa finns det méjligheter att hyra vara lokaler. Vi har rack och
bollar f6r utlaining om ni inte sjilva har detta. Priset for att hyra véra hallar dr 100 kr/timme. Virt mal 4r att inom
kort fa in vilka tider som ir lediga for uthyrning sa det blir synligt pa var hemsida www.albylen.se men om ni ar
intresserade att hyra redan nu sa kontakta Lena Svensson 070-182 91 61.

Vi vill ocksa paminna att det gar jittebra att hyra Albylen f6r andra dandamal, barnkalas, méten osv. Vi har valt att
2026 hoja priserna for uthyrning till féreningar, foretag och icke medlemmar men ligga kvar prismassigt for vara
medlemmar. For mer info angaende vara priser, se hemsidan www.albylen.se alt. kontakta Lena Svensson.

Under 2026 firar Albylen 20 ar vilket vi pa nagot sitt ska uppmarksamma. HAIK fyller dessutom 90 ar 2027 vilket
ocksa maste firas. Hur detta ska gbras vet vi dnnu inte men vi tar girna emot tips fran er. Vi kommer dven i ar
arrangera Fotbollskul pa Kvarnvallen. Denna startas upp mandagen den 22 juni och avslutas séndagen 19 juli.
Vi kommer aven ha vart traditionella ”Sesselopp” for barnen. Mer info runt fotbollskul och Sesselopp kommer...

Vi har fatt manga skyltar i var Temahallen men det gar att fa in fler. Om ni vill ha en skylt dir sa kontakta nagon av
oss i styrelsen sa berittar vi mer om det. Kostnaden for sponsringen dr 1000 kr/ar och ni betalar tryckeriet for sjilva
kostnaden av skylten. Vi ombesorjer dock kontakten med tryckeriet om ni vill.

Pa Albylen kan du l6sa ett separat ars-, halvars-, manads- eller sommarkort” och du far da obegrinsad tillgang till
alla aktiviteter som HAIK arrangerar dir. Vill man ”prova-pa” forst kan man 16sa 10-kort eller betala/géing.
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HAIK-medlemmar upp till 16 ar deltar gratis i vara idrottsaktiviteter.
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Priser:
1 aktivitet 50:-
10-kort 450:-
Manadskort 250:-

6-manaders kort 1200:-
(): 12-manaders Kort 2000:-
J
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Bli medlem i Hulterstads AlK...
och delta i alla vara aktiviteter!

Medlemsavgiften for ar 2026 4r 150 kronor f6r vuxna, 50 kronor f6r skolungdom t.o.m.
hogstadiet, och 300 kronor f6r ett familjekort.

Medlemsavgiften ska vara inbetalad innan 1 mars.

Vi dr oerhort tacksamma om ni vill st6tta var idrottstérening HAIK via ett medlemskap.
Medlemsantalet styr sa mycket... exempelvis olika typer av bidrag vilket édr viktigt for att vi ska
kunna bedriva var verksamhet som vi gor.

Du kan betala pa bankgiro 378-7710, swishar till 123 288 7446 eller direkt till nagot av by-
ombuden nedan:

Stendsa Jan Wallin 070-300 95 97
Alby/G0sslunda: Margareta Carlsson 076-76 45112
Triberga: Gosta Nilsson 0760-45 12 44
Hulterstad: Sven Johansson 070-213 73 50
Skarlov: Annelie Nordqvist 073-427 27 28
Mellby: Thomas Carlsson 0708-11 28 74
Segerstad: Mattias Jénsson 0708-64 09 11
Seby/Grisgard: Vakant tills vidare

Har du ett féretag som du vill géra reklam for, kanske vi kan hjilpa varandra genom att ni sponsrar/stédjer
foreningen. Hor i sa fall av er till var ordférande Lena Svensson tfn 070-182 91 61.

Har du férslag pa andra aktiviteter eller har du mojlighet att hjilpa till som ledare, kontakta girna nagon av oss i
féreningen!

Vill du vara med i HAIK:s damklubb ir du vilkommen att ringa ordférande Anna Lovstrom tfn.
070-208 47 22 eller Anneli Nordqvist tfn 073-427 27 28

Damklubben triffas ungefir en ging i méanaden.

www.albylen.se
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