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Verksamhetsberättelse 2024		[image: haik_kvarnen.gif]
Styrelsen för Hulterstads AIK lämnar följande berättelse för verksamhetsåret 2024.
Vår nya hall har inneburit ett rejält uppsving för föreningen. Tillgången till Temahallen har dels öppnat för nya aktiviteter, dels gjort det möjligt för fler att träna. En av de nya aktiviteterna är volleyboll, som nu spelas regelbundet. Bowls har fått plats för fler mattor vilket ger utrymme för flera spelare och bättre möjlighet att arrangera tävlingar. Som exempel den 27 januari då HAIK fick arrangera Ölandsmästerskapet i Bowls för 4-personers lag. Det blev en lyckad tävling och vi fick mycket beröm för arrangemanget. Andra aktiviteter som nu har bättre med plats är bland annat Bonngympan, Cirkel-träningen, Pickleball och Bugg-kursen.
Det som har varit extra roligt i år är att vi efter några års uppehåll anordnade Albylen-dagen. Vi startade på förmiddagen med Sesseloppet, där många barn deltog, och efter detta lopp så fanns det olika aktiviteter att välja på både för barn och vuxna. Det var 10-kamp, tipsrundor, spel på lyckohjul, hoppborg mm. Vädret var med oss denna dag och alla såg ut att trivas tillsammans. På kvällen anordnade vi musikunderhållning och damklubben serverade mat både på dagen och kvällen. På kvällen kom det tyvärr inte så många besökare, men om vi ser på Albylendagen i stort så blev denna mycket lyckad.
Under hösten pausades innebandy-träningen för barn på grund av minskat intresse. I stället testade vi att ha bordtennis för barn på onsdagseftermiddagar. Det blev en succé. Ni kan läsa mer om detta under rubriken Bordtennis.
September blev en händelserik månad. Den började med att Friskvårdsgruppen bjöd in till en trevlig Boule-kväll. De flesta aktiviteter i höstprogrammet drog i gång efter sommaruppehåll. Torsdag den 12 september kom Smålands Idrottshistoriska Sällskap till Albylen för att ha en Kafé-träff. Carl-Gustaf Nilsson, Högby IF och vår ordförande Lena Svensson fick berätta om vilka faktorer som varit avgörande för föreningarnas framgångar. Besökarna bjöds också på en rundvandring i lokalerna. Månaden avslutades med det viktiga parkeringsuppdraget i Eriksöre under Skördefesten. Detta uppdrag har vi tillsammans med Lions Mörbylånga. Det är ett stort uppdrag då det krävs cirka 70 funktionärer, men det ger mycket pengar till föreningen. Ett extra stort tack till alla som hjälpte till under detta uppdrag med gott humör trots det besvärliga vädret.
Mycket ideellt arbete har även i övrigt lagts ner av våra medlemmar under året. Det gäller både vid föreningens egna aktiviteter och vid exempelvis Ironman samt vid underhållsarbete och städning som utförs regelbundet. Det är tack vare detta vi kan hålla så låga avgifter och ändå ha en god ekonomi.
Utöver årsmötet och efterföljande konstituerande möte så har det under året hållits 11 styrelsemöten.
Under 2024 har Hulterstads AIK haft 291 medlemmar. Det är återigen en ökning från föregående år. Då, 2023, vi var 279 medlemmar.
Nedan presenteras de olika verksamheterna under året.
Albylen
Vi har som vanligt haft ett rikt utbud av aktiviteter på Albylen. Det är bowls, bordtennis, cirkelträning, spinning och gymträning i grupp. Barngymnastiken och Bonngympan var i gång under både våren och hösten. Vidare finns Må bra-gruppen, luftgevärsskytte (Stenåsa- Hulterstad Skytteförening), bastu samt Kulturskolans barndans. Albylens gym är välbesökt och vi har även fortsatt bra uthyrning av Albylens lokaler. Vi har aktiviteter för alla åldrar och Albylen är en samlingsplats där man kan träffa andra, även under den mörka och kalla årstiden.
Underhållsarbete görs kontinuerligt och oftast av våra egna medlemmar. De två arbetsdagarna, en i maj och en i oktober, har som vanligt genomförts på Albylen och innebär förutom städningen, trädgårdsarbetet mm en möjlighet till samvaro då vi alltid tar oss tid att fika och äta. Även klubbhuset på Kvarnvallen har städats inför sommarens Fotbollskul. Därutöver är det som vanligt en flitig skara personer som delar på städningen av gymmet, men det finns plats för fler som vill bidra till ett fräscht gym.
Fler aktiviteter under 2024:
· Vi är åter certifierade som ”Säker & Trygg förening”. Detta projekt innebär en genomgång av all vår dokumentation, som vi ska arbeta efter för att få fortsätta vara certifierade. Vår förening blev certifierade första gången 2014 och arbetet fortsätter löpande.
· Frisbee-, topsboll- och spikeball-utrustning är inköpt.
· En söndagseftermiddag i april bjöd vi in barn och ungdomar att prova på pingis och pickleball. Föräldrarna fick nyttja gymmet gratis under tiden.
· I maj startade bingo- och tipspromenaderna. Det blev fem turer, en ställdes in på grund av hård blåst. Promenaderna gick till Tingsta flisor, Österskog, Stenåsa-badet, Bårby källa och Penåsa.
· Stipendiet till Saga Sigvardssons minne delades ut, för tionde gången, till två elever på Skansenskolan.
· Före detta Kartrummet, bredvid kontoret, har fått en rejäl uppfräschning av Friskvårdsgruppen. I samband med detta har rummet döpts om till Hörnan.
· Lördag 17 augusti hade vi som vanligt hand om Ironman-depån i Hulterstad samt var trafikvakter längs med sträckan Torngård-Stora Brunneby.
· Sista fredagen i augusti fick vi besök av Persnäs AIF: s styrelse. Det blev rundvandring på Albylen, 3-kamp i Cornhole, Frisbee och luftgevärsskytte. Därefter samkväm med mat och roliga spel.
· Dansa för livet. Den 15 september kom Anna Petersson till Albylen för att köra ett zumba-pass till förmån för Suicide Zeros arbete med psykisk ohälsa. Alla intäkter gick oavkortat till Suicide Zero.
· En Buggkurs för nybörjare hölls under hösten.
· Kulturskolan har fortsatt haft Barndans i Albylens lokaler.

Bowlsgruppen
Arbetsgruppen har haft fem möten under året.

Vi har under året haft tre speltillfällen i veckan på Temahallen. Två kvällar med dem som spelat lite längre och torsdag f.m. för nybörjare och SPF. Vi har varit c: a 12 spelare på söndag och torsdag och ett tio-tal på torsdag f.m.
Vi har deltagit i flera tävlingar, bland annat ÖM för fyror och tvåor med en tredje plats i båda, samt ÖM i singel med en andra plats genom Sven Johansson.
Vi har spelat i Uddevalla med tre lag till slutspel samt i SMPT i Skien, Norge med 14 matcher vunna. Vi har även deltagit i tisdags serien i Borgholm med tre lag
samt femman innan sommaren.
Klubbmästerskap för tvåor spelades i höstas med Sven Johansson och Willy Fredriksson som vinnare före Jenny Holdar Johansson och Iréne Fredriksson.
På hemmaplan hade vi en adventstävling för tvåor med inbjudna lag från Grönhögen IF, Färjestaden SPF, Borgholm Bowls samt Öland Bowls, där Iréne Fredriksson och Lena Persson gick till final.
Vi har jobbat för att Bowls ska komma i gång i Kalmar. Vi har kontaktat Johan Persson, kommunalrådet och Peter Abelsson, Fritid. Därefter har vi gemensamt med Borgholm Bowls och Färjestadens SPF vid fyra tillfällen inbjudit till ”prova på” i Kalmar Tennishall. Vi har haft mellan 10 och 30 besökare.
Från den 3/2 2025 bjuder Kalmar kommun och Kalmar TK in till ”prova på” vid 12 tillfällen. Vi, Borgholm och Färjestaden har åtagit oss ledarskapet och utbildningen av nya stjärnor inom Bowls sporten.
Alby 2025 01 20
Bowls arbetsgrupp
Willy Fredriksson

Bordtennis
Pingisen för vuxna har studsat på med onsdagar som speldag. Vi har haft c: a 10
spelare varje gång.
På försök startade vi med pingis för ungdomar i höstas. Vi spred budskapet till
Gårdby skola att möjlighet fanns att åka skolbuss till Alby och att föräldrarna
hjälps åt med hämtning. Vi erbjöd även dricka och smörgås till mellanmål vid ankomst.
Detta har varit lyckat med upp till 15 spelare vid varje tillfälle. Thomas Carlsson,
undertecknad och Lena Svensson har hjälpt till att vara ledare.
Vi har fyra bord och erbjuder även pickleball i Temahallen när borden är fulla.
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Willy Fredriksson


Damklubben
Damklubben träffas ungefär varannan månad. Vi är i nuläget 15 medlemmar. För det mesta hålls mötena hemma hos någon av medlemmarna, men ibland passar vi på att kombinera med någon aktivitet.
I januari serverade vi mat och fika vid bowlstävlingen i Albylen.
Damklubben sammanställer och delar ut ett program med Sportlovsaktiviteter varje år. Där kan man läsa om de idrottsaktiviteter som är aktuella. Under sportlovet 2024 genomfördes ett digert program med: spel- och lekkväll för hela familjen, barn-gymnastik, innebandy och familjeskytte, bowls, cirkelträning, familjepingis och spinning. Sportlovsaktiviteterna publicerades, förutom på Albylens hemsida, även på Mörbylånga kommuns hemsida.
I samband med HAIK:s årsmöte överlämnades från Damklubben en plåstertavla. Dessutom sponsrade damklubben under året även spinningcykel och skylt på Albylen. Vid Albylendagen i juli serverade vi mat och fika, både under dagen och kvällen.
Damklubben hade som vanligt kiosken öppen vid Hennings sommarcup och
fotbollskulsavslutning i slutet av juli. /Anna

Friskvårdsgruppen
Vi har haft 3 möten under året och några tillsammans med HAIK:s styrelse inför Albylen-dagen 21/7.
På städdagen i maj fick vi i uppdrag att fixa till det i ”gamla kartrummet”. Det blev ett kul uppdrag; då bokhyllorna med låneböcker i korridoren flyttades in och gamla möbler er-sattes med soffa och fåtöljer, som redan fanns i korridoren. Vi inhandlade matta och läs-lampa och skänkta gardiner sattes upp och stor grön växt prydde sin plats. Trevlig plats som vi förstått uppskattas av bland annat ”Må Bra Gruppen”. Det lämnades in förslag på namn på rummet och nu heter det ”HÖRNAN”.
Vid Albylendagen fixade vi en tio-kamp runt på Albylen för barn o vuxna med kast-tävlingar, frisbee i korg, pricka sandflaskor, spotta grodor o skjutbana med vatten, puzzel med mera. Uppskattad runda som engagerade stora o små.
Vi fixade även ett populärt ”lyckohjul” o inhandlade priser till detta.
Brännboll på Albylen planerades i juli men fick ställas in p.g.a. regn.
Boule spelades på Albylen en söndagskväll i början av september, med korvgrillning efteråt.
Friskvårdsgruppen/ Karin, Madelene och Iréne
[bookmark: _gjdgxs]
Barn- och ungdomsgruppen
Under våren provade vi att ha innebandyn och luftgevärsskyttet samma kväll. Även barngymnastiken var i gång under våren. Måndagen efter midsommar startade Fotbollskul på Kvarnvallen. Intresset för fotbollen har fortsatt att vara bra. Säsongen avslutades traditionsenligt med Hennings sommar-cup. Alla spelare fick varsin fotboll, som skänkts av Wahlströms Mjölk & Maskin och Christer Petterson. Sesseloppet är numera tillbaka och i år arrangerades den på Albylen i samband med Albylendagen. Under hösten startade barngymnastiken igen. Vi försökte även starta upp med innebandy för barn i Temahallen, men efter några veckor så la vi ner denna aktivitet med anledning av för få deltagare. I stället erbjöds bordtennis för barn och ungdomar på onsdagseftermiddagar med Thomas, Willy och Lena som ledare. /Ungdomsgruppen
MÅ BRA gruppen
Vi har varit 22 deltagare i ålder 65–70+ och uppåt. Vi har träffats tisdagar, vår och höst, kl. 13-15.30. Varje träff fördelas i fysisk aktivitet, med efterföljande fikastund och något underhållande program.
Program för våren 2024:
· Vi startade med att Margareta Carlsson berättade om sin resa till Thailand.
· En av deltagarna, Helena Walfridsson, berättade om sin och makens resor till Australien där deras barn bor.
· Återupplevelse av HAIK:s succé på 70- och 80-talet; vi spelade Bingo.
· Massor av kluriga frågor och många skratt.
· Lisa Johansén – inbjuden att berätta om sitt värdefulla arbete för Rädda Barnen.
· Ulla Söderbäck, sommarboende i Mörbylånga, berättade om sitt intresse för den skrivarcirkel hon deltar i samt läste några av sina härliga kåserier.
· Maria Södergren berättade om sin far Sigfrids uppväxt i Kongo och om hans konstnärskap.
· En tisdag bjöd några i gruppen på våfflor till fikat.
· Seniorshopens Hanna Thörngren kom med sin välfyllda klädbuss. Uppskattad shopping.
· Vårens avslutning blev en utflykt till Gårdby Café och en guidning på Himmelsberga, samt lunch med goda pajer.
Program för hösten 2024:
Efter sommaruppehållet började vi den 5 september med att Seniorshopens välfyllda klädbuss återkom till allas glädje.
· Maria Wiell var inbjuden för att presentera sin nya bok, som hon gör tillsammans med fotograf Staffan Arvegård, Nya ögonblick.
· I Mörbylånga finns lilla Butik Unik med ett utbud av handmålade kort, böcker mm. Susanne Billmark, som äger butiken, var inbjuden att berätta sin livshistoria.
· En eftermiddag i bokens tecken. Vi delgav varandra tips.
· Sofia, från Naturbutiken i Stenåsa, och hennes kollega, som arbetar på Ottenby fågelstation med Birdlife, berättade om inventering och ringmärkning av fåglar och om sitt intresse för den biologiska mångfalden.
· Elisabeth Engqvist, ambassadören för Mörbylånga och aktiv i hembygds-föreningen, berättade och visade film om Mörbylångas utveckling fram till idag.
· Lena Wikström föreläste om ”Mjuka rörelser” och gav oss möjlighet att pröva på, allt för kroppens och knoppens välbefinnande.
· Lif Henell delgav oss i ord och bild sitt fantastiska arbete under decennier med Ölands Musikteater.
· Maria Södergren återkom och läste denna gång dikter av mamma Nina och presenterade hennes diktböcker och innehållsrika liv.
· Vår deltagare i gruppen, Runa Petersson, berättade om sin och familjens intressanta tid som missionärer i Afrika.
Som avslutning åkte vi till Färjestaden och besökte Paradisverkstaden, Sol & Vindar samt avslutade med god lunch på Hotell Skansen.

Avslutningsord
Stort tack till alla som, på olika sätt, har varit stödjande i föreningens arbete under året. Vi får mycket beröm utifrån för den verksamhet vi bedriver, men den hade inte varit möjlig utan alla ideella insatser, alla sponsorer och samarbetspartners.  Vi hoppas att med gemensamma krafter kunna driva vår förening framåt även under 2025.
Hulterstad den 5 februari 2025


Lena Svensson			Helena Rosén Johansson
Ordförande				Sekreterare


Jan Eriksson				John Fredriksson


Roy Gustafsson			Ingemar Petersson


Johan Sigvardsson			Olle Sigvardsson


Rose-Marie Winqvist
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