
                                                                                                                     
 

Vår plan för Hulterstads AIK 2025 

Tillsammans för hälsa och trygghet  

Under 2025 kommer Hulterstads AIK att fokusera på att stärka hälsan och 
välmående inom vår förening och bland våra medlemmar. Vi tror på kraften i 
att arbeta tillsammans för att skapa en trygg och säker miljö där alla kan 
känna sig välkomna och stöttade. 

En viktig del av vårt arbete under året kommer att vara att främja kunskap och 
medvetenhet om HLR (hjärt-lungräddning) och hur vi alla kan agera om 
olyckan skulle vara framme. Genom att erbjuda utbildningar och övningar 
inom HLR vill vi se till att fler medlemmar har de verktyg som krävs för att 
kunna rädda liv i akuta situationer. 

Vi kommer också att fortsätta vårt arbete med att utveckla och upprätthålla 
en Säker och Trygg förening. Det innebär att vi aktivt arbetar för att skapa en 
trygg miljö både fysiskt och psykiskt, där alla medlemmar känner sig 
respekterade och omhändertagna. Vårt mål är att skapa en gemenskap där 
alla känner sig delaktiga, och där hälsa och välmående är i fokus. 

En annan viktig prioritering är att öka gemenskapen inom föreningen. Vi vill 
att alla, oavsett bakgrund eller erfarenhet, ska känna sig välkomna hos oss. 
För att stärka denna gemenskap kommer Hulterstads AIK att fortsätta skapa 
nya mötesplatser där medlemmar kan träƯas, umgås och bygga relationer, 
både inom och utanför den ordinarie verksamheten. Vi strävar efter att bygga 
en starkare gemenskap där alla känner sig som en del av något större. 

Genom att samarbeta och engagera oss tillsammans, stärker vi inte bara 
föreningens gemenskap utan bidrar också till ett tryggare och hälsosammare 
samhälle för oss alla. 

Tillsammans gör vi 2025 till ett år för förbättrad hälsa, trygghet, gemenskap 
och välmående på Albylen. 

  


