Inspirationsdag
for dig som ar senior!

Nér: Torsdagen den 21 september kl. 9.00-12.00
Var: Friskis & Svettis, Borgmastaregatan 11, Kalmar

Vill du ma bra och kunna vara aktiv &ven som
aldre? Det &r aldrig for sent att borja réra pa sig.
Landstinget ger information om e-tjanster och
Hélsa och livsstil pa 1177.se.

Traffa oss och fa Kom igang-tips och évningar. Vi
ber&ttar mer om kursen ”"Sund Smart Stark Senior”
som har fokus pa hélsa, valmaende och starka det
friska.

Vi bjuder pa kaffe och fralla.

Anmal dig pa telefon 0480-225 24 eller till
therese.mollevi@smalandsidrotten.se

Valkommen!
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