
Kl 10 Invigning av Jubileumet 
Kl 11-13 Pröva boulespel under sakkunnig ledning 
av Sievert och Lisbeth
Kl 10.30-11.30 Må Väl-föreläsning (föranmälan)
Kl 12.30-14.00 Hjärtstartarutbildning (föranmälan)
HAIK:s damklubb har servering

Välkomna till jubileumsfirande
lördag den 2 juli mellan kl. 10-14

Prova på 
gymmet, 

spinningen och 
hinderbanan,
gå tipsrundan 

och kolla in 
bildspelet. 

Föranmälan till föreläsningen och 
hjärtstartarutbildningen görs till 
Kattis Stjernfelt mobil 0738-451604 
Först till kvarn gäller.

ALLA AKTIVITETER  är gratis!

Albylen i Alby 10 år - det ska vi fira!


