A|b\||en i A|b\| 10 ér - det ska vi fira!

Vialkomna till jubileumsfirande Prova pa
lordag den 2 juli mellan kl. 10-14 gymmet,
spinningen och

KI 10 Invigning av Jubileumet hinderbanan,

KI 11-13 Préva boulespel under sakkunnig ledning
av Sievert och Lisbeth

Kl 10.30-11.30 Ma Val-férelasning (féranmalan)

Kl 12.30-14.00 Hjartstartarutbildning (féranmélan)
HAIK:s damklubb har servering

ALLA AKTIVITETER AR GRATIS!

ga tipsrundan
och kolla in
bildspelet.

Féranmalan till forelésningen och
hjartstartarutbildningen gérs till
Kattis Stjernfelt mobil 0738-451604
Forst till kvarn géller.



