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Bakgrund

Albylen &r ett friskvardscentrum pé sydostra Oland. Hulterstad AIK har omvandlat den fore
detta skolan till ett halsocentrum dér aktiviteter som bland annat spinning, innebandy, biljard,
bordtennis, cirkeltraning, bastu, gym, schack och Zumba finns. Boule, luftgevarsskytte,
klattervagg och tennis sommartid &r ytterligare aktiviteter som erbjuds. Albylen
tillhandahaller lokaler for korverksamhet, barn- och ungdomsverksamhet samt
lagerverksamhet. En uppskattad Ma Bra grupp som tréaffas en gang i veckan erbjuds ocksa.

| dagsléget ar det vad som erbjuds pa Albylen. Den har undersokningen har som syfte att ta
reda pa hur Albylen kan utvecklas for att skapa en samlingsplats for boende pa sodra Oland
och bidra till en levande landsbygd.

Under varen 2012 har en undersokning genomforts dar en enkat skickades ut till nastan 2200
hushall i omradet kring Albylen varav 74 stycken inkom. Enkaterna har sammanstallts for att
komma fram till vad det finns for intresse for olika aktiviteter och for att se hur Albylen kan
utvecklas och bli &nnu battre.

Forstudien &r finansierad med bidrag fran Leader KalmarOland och &r genomférd av
Hulterstad AIK genom Margareta Carlsson, Saga Sigvardsson, Willy Fredriksson, Katarina
Stjernfelt och Lina Ekelund Nord.

De 74 inkomna enkéterna har sammanstallts av Lina Ekelund Nord och resultatet presenteras
nedan. Forst sker en sammanstallning av enkaterna med kommentarer till varje fraga.
Avslutningsvis sker en sammanfattning dar de populdraste forslagen lyfts fram. Studien
visade pa att det finns ett intresse for ytterligare aktiviteter pa Albylen sa nu borjar arbetet
med att forverkliga vissa av dem.

Svarsprocenten ar knappt 3,5 procent vilket gor att det inte gar att dra nagra storre
generaliseringar av svaren som stracker sig utover de 74 svarande.

En del av enkaterna var ofullstdndiga, men det huvudsakliga syftet med den har
undersokningen var att ta reda pa vad det finns for intresse for Albylen och fa férslag pa hur
Albylen kan utvecklas, vilket uppnaddes.



Sammanstallning

Sammanstallning av fragorna sker i samma ordning och med samma nummer som i den
utskickade enkaten (se bilaga 1 for enkéaten). Ett diagram har gjorts till svaren for varje fraga

for att det ska vara lattoverskadligt.

1. Kén: 60
Man 24

50
Kvinna 49

40
Av de 74 svarande var fordelningen 24 man och 30 B Man 24
49 kvinnor. 20 M Kvinna 49
Hur detta &r i forhdllande till antalet aktiva pa 10
Albylen gar inte att sdga, men i den har B
undersdkningen var det fler kvinnor & man som Kén
tog sig tid att svara pa enkaten och visade intresse
for Albylen och dess verksamhet.
2. Aider
Under20 1 >0 = Under 20
20-29 3 40 m20-29
30-39 4 30

m30-39
40-49 10 20
50-59 14 0 m40-49
60 och uppat 41 o ®50-59
Alder m 60 och uppat

Av de svarande var det en majoritet inom alderskategorin 60 och uppat. Av de som svarade
och darmed kan antas vara mest intresserad av Albylen &r personer 6ver 60 ar. Samtidigt kan
det vara sa att det var just den alderskategorin som svarade pa enkaten vilket inte behdver
betyda att aldersfordelningen pa Albylen ser likadan ut. Ar dock aldersférdelningen av de
aktiva pa Albylen liknande den som hos de svarande pa enkéaten gar det att fundera dver vad
Albylen vill gora at det. Ska Albylen utvecklas till att satsa mer pa yngre manniskor eller ar

aldersfordelningen bra som den &r idag?




3. Kanner du till Albylen sen tidigare?
Ja 63
Nej 9

Pa fragan om du kéanner till Albylen sedan tidigare svarade 63
personer Ja. 9 personer svarade Nej. Nagra av de som svarade
Nej gav forslag pa att Albylen borde marknadsféra sig battre (se
fraga 7).

4. Har du varit pa Albylen?
Ja 49
Nej 14

Av de svarande hade 49 personer varit pa Albylen medan 14
personer inte hade varit pa Albylen.

Under fraga 7 redogors for vad de som svarade Nej angav som
anledning till att inte ha besokt Albylen.

En majoritet av de svarande hade varit pa Albylen.
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5. Har du aktivitetskort pa Albylen? 25
Ja 24

. 24
Nej 22

23 mJa24
Om Ja, vilken form av aktivitetskort: 22 - m Nej 22
Arskort 18 51
Halvarskort 3 Har du aktivitetskort
10-kort 3 pa Albylen?
Ndr ma bra gruppen tréiffas 1
20

Av de som svarade att de varit pa Albylen var det 24
personer som hade aktivitetskort och 22 personer som inte
hade aktivitetskort.

De flesta med aktivitetskort hade arskort, vilket var 18
personer. En person lade till ett eget svar och sade att det var
nar Ma bra gruppen traffades som hon brukade vara dér.

15
10

5

0 -

Vilken typ av

aktivitetskort?

m Arskort 18
M Halvarskort 3

10-kort 3

Vanligaste anledningen bland de som varit pa Albylen men

inte har aktivitetskort var att de bara varit dar en gang. En person kommenterade &ven att hon

var ledare pa Albylen och darfor inte hade aktivitetskort.




6. Hur ofta besdker du Albylen?

Bara besokt det en gang 12
En gang i manaden 2
Varannan vecka 2

En eller tva ganger i veckan 17
Tre eller fler ganger i veckan 11

Av de som besoker Albylen ar éver halften,
64 procent, dar minst en gang i veckan.

20

15

10

Hur ofta besoker du Albylen?

M BesoOkt en gang 12

M En gang/manad 2
Varannan vecka 2

M En eller tva gangeri

veckan 17

m Tre eller fler ganger
i veckan 11

Samtidigt var det férhallandevis manga som bara besokt Albylen en gang men de gav inga

kommentarer till varfor de inte aterkommit.

7. Om du inte varit pa Albylen, varfor inte?

Skulle vilja, men finns ingen aktivitet som

intresserar mig 1
Inte intresserad 0
Har inte tid 5
Tycker det ar for dyrt 1
Annat 18

Fraga 7 var tankt for de som pa fraga 4

20

15

10

Om du inte varit pa Albylen, varfor
inte?

M Ingen aktivitet som
intresserar mig 1

M Inte intresserad O
Har inte tid 5
B Tycker det ar for

dyrt 1
M Annat 18

svarat att de inte besokt Albylen for att ta reda pa varfor de inte varit dér. 14 personer svarade
pa fraga 4 att de inte varit pa Albylen. Pa frga 7 ar det dock 25 personer som angivit en
anledning till varfor de inte varit dar, vilket &r 11 fler &n som pa fraga 4 angivit att de inte
besokt Albylen. Nagra som pa fraga 3 svarade att de inte kande till Albylen har svarat pa
fraga 7 och vissa svarade inte pa fraga 4 men pa fraga 7.

Personen som angav att den tyckte det var for dyrt foreslog att det skulle finnas

pensionérsrabatt.

18 personer svarade Annat och féljande anledningar gavs.

Annat:

Otillracklig kunskap/ kdnnedom om Albylen.

Ké&nde inte till Albylen — 2 svarande
Geografiskt fel plats
Lite langt att aka ivag ensam

Ingen svara pa telefonnummer ni har pa hemsidan

Aktiviteter pa andra stéllen
Har aktivitetskort pa annan plats

For manliga redskap om man har sjukgymnastik, trdéningsprogram




Nyinflyttad — inte hunnit dit &nnu

Har funderat pa det men har inte blivit av

Har néstan inte kant till ndgon som varit dar — men gor det nu
Pa grund av arbetstider har jag inte varit dar

Sasongsboende

Flera personer svarade att de inte kande till Albylen och darfor inte varit dar. Att inte alla
kanner till Albylen visades &ven pa fraga 3 dar 9 personer svarade att de inte kande till
Albylen. Enkéten kan ha bidragit till att de nu uppmarksammat Albylen och dess verksamhet
och visat intresse for att borja ga dit.

Att se 6ver marknadsforingen av Albylen och hur den kan utvecklas ar nagot som ocksa kan
goras.

Att ingen svarar pa telefonnummer som finns pa hemsidan skulle kunna atgardas genom att
exempelvis se dver telefonnumren och skriva vilka tider det gar att na de personerna.

En del anser att Albylen ligger fel geografiskt satt eller att det ar for langt att ta sig dit ensam.
Ett forslag om samakning finns med i enkaten (se fraga 11). Samakningen som det finns ett
visst intresse for kan bidra till att fler tar sig till Albylen.

Aktiviteter pa annat hall ar ytterligare en anledning till att en del inte tar sig till Albylen. Det
ar bra att vara medveten om och kanna till konkurrenter till Albylen. Det ar darfor bra att som
i den har enkaten utvardera vad folk efterfragar pa Albylen for att vara konkurrenskraftiga och
locka aktiva till féreningen.

8. Vad vill du se mer av pa Albylen inom friskvardsomradet?

Det kom in manga forslag pa vad Albylen kan tillhandahalla inom friskvardsomradet.
Nedan visas forst alla inkomna forslag och dérefter foljer en sammanfattning med
kommentarer av det inkomna.

Inkomna forslag:
Mer om cykel/cykling
Kanske langa gemensamma cykelturer

Stavgang

Joggning i grupp, Alvaret — sjomarkerna

Gemensam joggning

Om intresse finns kan man starta en I6parklubb med gemensamma aktiviteter, t.ex. aka pa
“traningslidger” ndgonstans dar det finns ett anlagt spar (terrdng, backar) men dven tréning 1
grupp lokalt. Delta i tavlingar/ lopp t.ex. kyrkstafetten, Kalmarmilen med mera.

Gympapass for hela kroppen

Fler Zumbapass sa fler far mojlighet att testa

Fortsattning pa Zumba

Zumba for ungdomar under 18 ar (eller 20 ar)

Dans — afrikansk, jazz, annat

Afrikansk dans

Frigdrande dans — dvs. alla ”hoppar runt” efter formaga och lust



Pensionarsgympa

Négon typ av gympa i grupp, typ “friskis och svettis”, alltsa inte cirkeltraning (det har vi ju
redan) utan mer sddan "hoppa omkring gympa”

Gruppgympa

Gruppgympa typ styrkegympa (OBS, bara lite med vikter)

Onskar fler pass typ core och friskispass

Motionsgymnastik

Instruktor

Grupptraning pa gymmet

Ledda skivstangspass, cirkelgympa
Styrketraning dagtid med trénare

Kettlebell

Cablecrossdel till gymmet

Andra styrkemaskiner for rygg och brostmuskler

Bordtennis
Badminton — 2 svarande

Yoga

Pilates — 2 svarande
Qui-gong

Massage och fotvard

Friidrott, kréver utrustning och anlagda banor, langdhopp etc.
”Fleridrottsplan”, typ som i Algutsrum

En skateboardverksamhet eftersom vi har sa fin ramp

Ett pojkfotbollslag

Fotboll for barn

Forsoka locka hit fotbolls- och/eller innebandylag eller liknande pa cirkeltraning/
spinning/gym

Aktiviteter enbart for tjejer under 20 ar, till exempel dans (finns i Mo6rbylanga, men borde
fungera har ocksa)

Viktminskningsgrupp
Viktminskningsprogram

Garna forelasningar da och da

Friskvardsforelasningar och introduktion for att borja réra pa sig
Olika forelasningar om hélsa/ behandlingar

Lasecirkel om friskvard for handikappade

Ni har ett bra utbud

Vet inte hur det ar idag sa det ar svart att lamna forslag, ex, finns traning dagtid? Eller bara pa
kvallar/ helger? Annars ar mitt forslag dagtid. Har ni drop in? Prova pa?



Sammanfattning fraga 8

En del av forslagen var pa aktiviteter medan andra var pa utrustning till framforallt gymmet.
Kettlebell och andra styrketraningsmaskiner utover de som redan finns var forslag till redskap
pa gymmet.

Intresse for cykling visade sig finnas, gemensamma cykelturer skulle kunna anordnas under
delar av ar vilket kan krava en ledare.

Jogging kraver inte heller ndgon extra utrustning fran Albylens hall. Aven om bara ett fatal
har lamnat cykling och jogging som forslag kan fler vara intresserade om en sadan aktivitet
startas upp.

Dans och gruppgymnastik var det flera som lamnade férslag pa. Zumban som startade under
varen 2012 ar popular och det efterfragas fler pass. Tillskillnad mot jogging och cykling kravs
bade en lokal och en ledare. Motionsgymnastik/ gruppgymnastik liknande aerobics ar det flera
som foreslagit och kan darfor vara nagot att satsa pa.

Instruktér pa gymmet och gruppledda traningar pa gymmet efterfragas. Ska det genomforas
behdvs engagerade personer som kan leda sadana grupper.

Yoga, pilates och Qui-gong &r andra forslag som gavs vilket bade yngre och aldre kan
medverka i. Det handlar om lite "lattare” trining, vilket kanske skulle uppskattas.

Badminton var det tva stycken som lamnade forslag pa och da behovs racket, nat och bollar.

Locka fotbolls- och/eller innebandylag eller liknande pa cirkeltraning/ spinning/ gym till
Albylen var ett forslag. Att samarbeta med andra organisationer och féreningar runt omkring
kan vara ett satt att utveckla Albylen och fora verksamheten framat.

Intresse for hélsa och friskvard ar tydligt genom forslagen pa viktminskningsgrupp samt
forelasningar om halsa/ friskvard. Att inkludera forelasningar om halsa och friskvard i en
viktminskningsgrupp &r en idé, vilket ocksa kan bidra till att fa folk komma igang och borja
réra pa sig. Fristdende forelasningar om halsa och friskvard skulle ocksa vara av intresse.

9. Vi vill dven vidga oss till aktiviteter utéver motionsutévande.
Darfor undrar vi om du dr intresserad av foljande om det erbjods pa Albylen?

Sprakkurs 13 16
Bokcirkel 14 14
Datakurs fér nyborjare 11 12 m Sprakkurs 13
10
8 .
) ) ) ) 6 W Bokcirkel 14
Av de inkomna svaren finns ett visat intresse .
for sprakkurs, bokcirkel och datakurs. Bara en 5 Datakurs for
gav forslag pa sprak till sprakkursen och det 0 nybérjare 11
var konversationsengelska och spanska. Vad av féljande &r du

Personen som gav sprakforslag skrev aven att intresserad av?

hon nu gick en kurs i Kalmar, men tycker det



ar for langt att ta sig dit.
Det finns ett visat intresse for aktiviteter utover friskvardsomradet pa Albylen och det &r nagot
att ta tillvara och satsa pa.

Forslag pa vad man skulle vilja ha pa Albylen:
Konversationsengelska och gérna spanska — nyborjare

Korsang
Séang — garna musicerande

Datakurs — dagtid
Hantering av digitala bilder — 4 svarande
Datakurs — fortsattningskurs

Fotokurs

Slaktforskning — s& man kommer igang — 3 personer som svarade

Kurser — studiecirklar av olika slag, t.ex. foto, natur och milj6 osv.
Forelasningar

Olandskunskap

Varldsarvsinformation

Information om Kronan

Foredrag — garna om tidigare jarnvag pa Oland

Olika forelasningar — &ven seanser

Samtalsgrupp dar det diskuteras exempelvis veckans handelser, existentiella fragor,
livsaskadning

Stickcafé
Mala, skapa, sticka, sy!
Akvarellkurs

Mdobelmalning
Tradgardskurs

Rawfoodmatlagningskurs
Matlagningskurs

Konsten att ata ratt mat
Temakvall - friskvard
Friskvard for aldre

Brodbak
Olika former av kulturforeteelser

Garna en aktivitet vuxen och barn

For min del &r jag n6jd och tacksam for vad som finns fér mig



Sammanfattning fraga 9

Ett intresse for datakurs finns och nadgon behéver leda en sadan kurs. Intresse for digital
bildhantering finns ocksa, vilket hér ihop med en datakurs och skulle kunna vara en del av en
sadan kurs.

Slaktforskning visade det sig finnas ett intresse for, vilket ocksa skulle kunna vara en del av
en datakurs, i alla fall for att komma igang med forskningen. Sedan kan datorer finnas till
hands for att enskilt anvanda dem till slaktforskning.

Forelasningar och olika kurser finns det ett intresse for. Forslagen pa forelasningar hade
anknytning till Oland eller dess narhet och kanske finns det ndgon i Albylens nirhet som har
kunskap om ett &mne och kan tanka sig komma och forelasa pa Albylen.

Samtalsgrupper dar det diskuteras existentiella fragor eller aktuella nyheter var férslag som
kom in. Att samlas for att traffas, umgas och diskutera olika fragor och handelser ar nagot
som Albylen skulle kunna erbjuda. En sadan samtalsgrupp kan kombineras med till exempel
en foreldsning om ett @amne som sedan diskuteras eller med en bokcirkel.

Forslag dar kreativiteten far komma fram fanns da stickcafé och akvarellkurs var inkomna
idéer. Fik/caféverksamhet var det flera som gav forslag pa (se fraga 14), vilket kan 6vervégas
att startas upp. Café i kombination med att ha 6ppet vissa kvallar i veckan med exempelvis
drop in dér det gar att agna sig at ett hantverk som till exempel stickning eller malning &r
kanske nagot for Albylen att erbjuda. Kurser i olika typer av hantverk kan erbjudas om det
finns personer som kan halla i en sadan kurs.

Friskvard var ett populart forslag vilket aven visade sig pa fraga 8.

Matlagningskurser skulle vara ndgot att starta upp om ett tillagningskok inrattades som
foreslaget pa fraga 13.

Gemensam aktivitet for vuxna och barn fanns som férslag men det gavs inte konkreta
exempel pa vad det skulle vara for aktivitet, men det ar ett satt att locka olika aldrar till
Albylen.

10. Skulle du vilja anvdnda datorer och internet pa Albylen for hemarbete, sldktforskning, hobby
eller liknande?

35
Ja, jag skulle vara intresserad 18 m Ja, jag skulle vara
Jobbar aldrig hemifran 5 30 intresserad 18
Har ingen anvindning av dator/ internet 3 25
Nej, jag skulle inte ta mig till Albylen 32 | o M Jobbar aldrig
hemifran 5
- - N 15 7]
18 personer visade intresse for att kunna
0 ° 10 - Har ingen
lana datorer pa Albylen. Datakurs och A
. . . o . anvandning av
sléktforskning finns det ocksa ett intresse 5 dator/ internet 3
foor (se fraoga 9) vilket visade sig i denna 0 - . ) ' mNej, jag skulle inte ta
fraga. Tva av de svarande strok under Skulle du vilja anvanda dator pa mig till Albylen 32
" . . f0 ?
slaktforskning i fragan. Datakurs och Albylen

tillgang till datorer pa Albylen finns det intresse for.

10



40 personer svarade att de inte skulle ta sig till Albylen for att utnyttja datormdjligheter och

av dessa svarade 37 personer pa varfor de
inte skulle ta sig till Albylen vilket visas
nedan.

25 m Ar for langt till
Albylen 3

20
M Ingen mojlighet att

ta mig till Albylen 3

Om Nej, varfor skulle du inte ta dig till Albylen? 15

Ar for langt att ta sig till Albylen 3 ) .
Behover utrustning
Behover utrustning som jag har hemma 3 3
Jobbar bittre hemifran 20 5 W Jobbar battre
hemifran 20
Annat 8
0 - ® Annat 8

Varfor skulle du inte ta dig till

Av de som inte skulle ta sig till Albylen &r Albylen?

det 3 som tycker att det ar for langt. Lika

manga, 3 stycken, har ingen majlighet att ta sig till Albylen. 3 stycken svarade att de beh6ver
utrustning som finns hemma. De flesta, 20 stycken, svarade att de jobbar battre hemifran.

8 personer svarade Annat och gav foljande anledning:

Annat:

Finns dator pa narliggande bibliotek

Har majligheterna pa narmare hall

Har egen dator

Har vad jag behdver hemma

Vill gérna ha reseséllskap

Inte aka dit for att arbeta utan for annat i sa fall, skoter det pa kvallar och helger

Datorer pa narliggande bibliotek och méjligheterna att anvanda dator hemma visar, liksom pa

fraga 7, att det finns andra stéallen med liknande utbud som Albylen dit manniskor gar istallet.
En person skrev att den géarna ville ha reseséllskap vilket det finns intresse for (se fraga 11).

11



11. Om det fanns majlighet med samakning, till Albylen och till andra platser, skulle du da vara

intresserad?
Ja 25
) 30
Nej 26
25
Annat 6
20 -
15 - mJa2s
25 personer svarade att de ar intresserade av 10 1 = Nej 26
samakning. | nagra foregaende fragor har 5 —— [WAnnaté
intresse for saméakning kommit fram da en del 0~ _
inte har mojlighet att ta sig till Albylen pé egen Skulle dus;’;réak':itr:;serad v
hand eller tycker det ar for langt dit. Intresse

for samakning finns uppenbarligen men fragan ar hur det ska utformas och organiseras.

6 personer svarade Annat och foljande kommentarer gavs:

Annat:

Beror pa hur

Beror pa hur det ser ut, vart osv.

Aker gdrna fardtjanst/ samak for nagon intressant aktivitet
Ibland

Samaker redan — 3 svarande

Samakning sker redan till Albylen sa det gar att utveckla.

Hur och varifran samakningen sker har ocksa betydelse da man vill ta sig till Albylen och

andra platser pa olika tider och fran olika stéllen. En lista pd de som visade intresse for
samakning finns sammansatt.

12. Vi undrar om du skulle vara intresserad av samtransport av dina varor med utgangspunkt fran

Albylen?
Nej, jag tillverkar inga varor som siljs 52 60 u Nej, jag tillverkar
Jag tillverkar varor, men vill transportera sjalv 3 50 inga varor 52
Jag skulle vara intresserad och vilja deltaidetta 0 20 .
Annat 1 M Jag tillverkar varor,
30 men vill
Det finns inget intresse for samtransport av varor 20 transportera sjlv 3
med utgangspunkt fran Albylen. De som tillverkar Jag skulle vara
- . 10 intresserad 0
varor vill transportera dem sjalva.
0 Ar duintresserad av = Annat 1
En person svarade Annat och foljande kommentarer samtransport av varor?
gavs:
Annat:

Kanske, det later intressant
Jag har gjort en stor undersokning av transporter och samarbeten pa Oland

12




13. Skulle du vilja anvdnda ett godkant tillagningskok pa Albylen om méjligheten fanns?
Ja 11

Nej 42 50
Annat 5 40 ~
11 personer ar intresserade av att anvanda ett 30 mlall
tillagningskok pé Albylen om mgjligheten 20 - M Nej 42
fanns. Matliggnlngskurs och k_roppkakskurs 10 | Annats
gavs som forslag att anordna i fall ett

O .

tillagningskaok installerades. Pa fraga 9
framgick ocksa att det finns ett intresse for
matlagningskurs.

Skulle du vilja anvanda ett
godkant tillagningskok?

42 personer var inte intresserade av ett tillagningskok.
5 personer svarade Annat och foljande anledningar gavs:

Annat:

Inte otdnkbart — sérskilt som ’gemensamaktivitet”

Om nagot tillfalle dyker upp, sa kanske

Om man fick gora till sig sjalv, t.ex. storbak — sylt m.m. Har litet kbk hemma
Tillagningskompetens saknas

Ett tillagningskok kan tdnkas behdvas

Matlagningskurs

Kroppkakskurs

Idén &r bra, men inte i dagslaget

Inget konkret behov just nu, men det skulle locka till att forverkliga idéer

14. Finns det nagot ytterligare som du tycker bor finnas pa Albylen som inte framkommit ovan?
Det kom in manga forslag pa saker som de svarande ville se pa Albylen. Kommentarer pa vad
som var bra och vad som behdver forbéttras inkom ocksa.

Forslag pa vad man skulle vilja ha pa Albylen:

Galleri pa sommaren
Loppis pa sommaren kanske skulle funka
Intressanta foreldsningar kanske?

En vag i styrketraningslokalen
Spegel pa hjul i gymmet

Nackskydd till skivstang — jattedalig!

Vistas bara i gymmet, onskar battre stadning dar.

Val fungerande och vél stddade omkladningsrum

Dammsugare uppstalld inne i gymmet sa att vem som helst kan dammsuga vid behov (borste
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till dammsugare sa att man kan dammsuga redskapen).

Skakmaskinen fortfarande trasig

Onskar ocksa battre underhall av maskiner, t.ex. har vibrationsmaskinen statt trasig lange nu
En crosstrainermaskin behovs ocksa

Gérna instruktor
Mijuka band till stretchévningar
Natfonster till spinninglokalen som kan anvéandas dagtid pa gymmet.

Massage. Jag &r certifierad massageterapeut och om det finns intresse kan jag tdnka mig att
komma och massera

Zumba fler kvallar i veckan 2-3 ganger
Speglar till Zumba pa G och en ny stereo till Zumban med Ipodanslutning och storre hogtalare

Fikaautomat eller termos vid vissa tider — vilket inbjuder till samvaro

Som samlingspunkt Albylen bor finnas en enkel kafeteria for avkoppling och samvaro
Fik

Tidningslasningsmojligheter

Linne, t-shirt och traningsoveraller dér det star www.albylen.se

En plats dar man kan mala graffiti om intresse finns

Vi har satt upp information om vara pubkvéllar i Mellby, det har BIa Porten i Alby ocksa. Det
ar nagon som envisas med att plocka ner vara affischer, det tycker vi &r synd och onddigt, det
ar ju béttre for alla om foreningsliv och néringsliv kan samarbeta. Vi satter garna upp reklam
for Albylen hos oss.

Vet ju knappt vad som finns. Hur marknadsfor ni er? Vad &r era 6ppettider? Jag maste nog
komma pa studiebesok nagon dag sa kan jag nog besvara fragorna béttre ocksa

Efter konstnaren Eklund finns en fullstandig grafisk verkstad. Om denna ateljé och verkstad
kunde doneras till Albylen och man gjorde ett Eklundsrum och ateljé. Denna grafiska
verkstad kunde uthyras till grafiker/konstnérer. Man kunde kombinera detta med Bed &
Breakfast t.ex. Det &r ont om sadana ateljéutrymmen bade pa Oland och i Smaland (aven
ovriga Sverige). Annonsera pa internet eller genom djungeltelegrafen. Sédra Olands
konstnarsgille kunde t.ex. erbjudas. Ateljén kunde ocksa uthyras till kurser for hugade
konst/bildlarare. Inkvartering pa orterna nastgards. Respektive projektledare administrerar och
skoter allt. Betalar bara en hyra. Mojlighet finns ju att laga mat dessutom.

Nej, faktiskt inte. Ni gor ett jattebra jobb! Tack for det!

Albylen &r toppen

Harligt att ni finns och engagerar er och vill sa garna skapa en levande samlingsplats
Ni gor ett jattebra jobb

Sa lange vi haller pa med verksamheten har vi svart att engagera oss privat

”Minniskan dr médnniskans gladje” — ur Havamal
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Sammanfattning fraga 14

Erbjuda aktiviteter pa Albylen pa somrarna var det tva som foreslog. Det ena var att
tillhandahalla ett galleri och det andra var att anordna loppmarknad. Loppmarknad &r en idé
som skulle locka bade boende kring Albylen och turister. Ett galleri skulle kunna kombineras
med Eklundsrummet som det fanns forslag pa.

Onskan om inkép av vag och spegel till gymmet och inkép av band till stretchdvningar finns.
Natfonster till spinninglokalen ar ytterligare ett onskemal som kan atgardas.

De negativa kommentarerna handlade samtliga om gymmet och stddningen. Att se 6ver hur
stadningen ser ut idag och vilka som skéter den, for att se om det gar att gora battre. Tillgang
till dammsugare och andra stadredskap for de som anvénder gymmet for att sjélva kunna
stada onskades.

Instruktor har kommit som forslag flera ganger och det skulle vara uppskattat om det gick att
anordna fler pass med instruktor.

Massage efterfragades pa fraga 8. En svarande angav att hon &r utbildad massageterapeut och
kan tdanka sig komma och massera vilket ar en idé. Kanske kan hon dven halla i en kurs om
det &r av intresse.

Zumba ar, som namnts i fraga 8, populart och efterfragas mer. Speglar och hogtalare till
Zumban &r pa gang, vilket ar positivt. Speglar och hogtalare kan anvandas till andra pass ifall
det startas upp.

Marknadsforingen av Albylen &r ndgot som fragades om pa fraga 3 och 7. Forséljning av
linnen, t-shirtar eller andra traningsklader med Albylens logga kan vara ett steg i Albylens
marknadsforing. Marknadsféra Albylen genom affischer pa olika stallen runt omkring i
byarna ar ett forslag da samarbete med andra foreningar och organisationer ar nagot som
verksamheten pa Albylen skulle ha nytta av.

Fik eller nagon form av caféverksamhet ar forslag som inkommit (se dven fraga 9) vilket
skulle bidra till att Albylen blir en samlingsplats dar manniskor kan traffas och umgas.
Tidningslasningsmojligheter skulle passa bra i kombination med nagon form av
caféverksamhet.
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Slutliga kommentarer

Undersokningen som genomforts for att ta reda pa om det finns intresse for att utveckla
Albylen fick ett positivt gensvar med bra idéer som visar att det finns en vilja att fora Albylen
och dess verksamhet framat och skapa en samlingsplats fér boende pa sodra Oland.

En sammanstallning av svaren som kom in har gjorts och presenterats och nu &r det upp till
ansvariga, deltagare och aktiva pa Albylen att bestamma vad som ska satsas pa och vilka
utvecklingar som kan goras.

Manga aktiviteter som varit pa forslag kraver engagemang och frivilliga som stéller upp och
hjélper till att driva Albylen och dess verksamhet. Det &r bland annat énskan om instruktorer
till gymmet, till olika gympapass och till kurser och studiecirklar.

Sprakkurs, bokcirkel och datakurs visade sig alla tre vara populara.

Mojligheten att anvanda datorer pa Albylen och delta i datakurs var ett populart forslag, bade
kurs for nyborjare, fortsattningskurs och hantering av digitala bilder. Vid de flesta kurser
behdvs en ledare som kan halla i den for att den ska kunna genomforas. Ett forslag ar att hora
med skolungdomar om nagon kan tankas halla i en datakurs eller annan kurs som ett
projektarbete i skolan.

Forelasningar var ocksa populart bland de svarande. Féreldsningar om Oland och dess historia
samt forelasningar om mat, kost och hélsa var forslag pa amnen. Elever i skolan eller pa
universitetet som har skrivit uppsats eller rapport om ett amne som skulle vara aktuellt for
Albylen kan bjudas in att forel&sa. Finns det redan aktiva i Albylen som sitter inne med
kunskaper som kan komma och férelésa?

Tillagningskok pa Albylen var det nagra som visade intresse for att anvanda samtidigt som en
del tyckte det var en bra idé men som inte sjalva skulle utnyttja tillagningskoket.

Underhall av maskiner i gymmet och inkdp av nya redskap till gymmet var nagra fler
konkreta forslag som kom in.

Idén med loppmarknad och konstgalleri pa somrarna ar forslag som skulle utveckla Albylen
och locka till sig turister.

Albylen ar oppen for alla och har aktiviteter for alla aldrar. Forslag pa pensionarsgympa eller
aktivitet enbart for tjejer fanns vilket skulle locka fler inom en viss grupp.

Marknadsfoéringen av Albylen dr nagot som skulle kunna bli béttre da en del inte kande till
Albylen eller visste vad som erbjuds. Ett forslag ar att ha ”6ppet hus” pa Albylen dér nya och
gamla deltagare &r valkomna att se hur Albylen ser ut, vad som finns och samtidigt diskutera
och prata om vad de skulle kunna ténka sig att bidra med.

Vart att tanka pa ar att det ar en sak att visa intresse i en enkat mot att verkligen vara aktiv och
delta i en aktivitet. Alla inkomna férslag &r som sagt bara forslag, nu &r det upp till Albylen
och dess engagerade att besluta vad som ska startas upp och vad som ska ske.

Uppenbart ar i alla fall att det finns ett intresse for Albylen som ar vart att satsa pal
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